
Les ingrédients de la 
confiance





When trust is 
extended, it 

breeds 
responsibility 

in return
Frederic Laloux – Reinventing Orgnizations



La voix du Studio

Pratique
&

Posture



Notre
cerveau nous 
joue des tours

Albert Moukheiber

Heuristiques 
& 

Biais cognitifs



La Neuroéconomie ou 
le développement de 

la culture de la 
confiance

Paul Zak

Reconnaissance 
des succès

Objectifs 
atteignables

Transparence

Développement 
personnel Relations

Autonomie

Auto-
détermination

Etre tout ce que 
l’on est



La confiance à 
travers les styles 
de management



Les 4 dimensions 
de l’être humain

Corps
Coeur
Mental
Raison d’être

Sources de 
confiance



Tips & Trics

IGROW
Issue
Goal
Reality
Option
Will

SMART
Specific
Measurable
Achievable
Realistic
Time-boxed

IDESC2
Intention positive
Décrire
Exprimer
Solutions
Conséquences
Contrat

Dialogue ouvertDéveloppement
personnel

Objectifs
atteignables


